Krisplan fér en BRF

Varfor ar det viktigt?
Varfor ar det viktigt att 6va?

En presentation i samverkan med Sjostadsféreningen - 2025-03-27
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Fler incidenter sker samtidigt!

Vad har hant? Vad ar viktigast? Vem goér vad?

2025-03-27

Detta scenario ar nagot
extremt men mycket
ovantat kan intraffa.
Darfor ar det viktigt:
Kom igang!!

Borja er krisplanering i
liten skala och 6ka pa
vart efter. Lagg in er
krisplanering i er arliga
verksamhetsplan.

Ta hjalp och dela
kunskap och fragor
med andra.
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Stadens eskaleringstrappa

Centralt samordnings- Centrala bedomningar Central ledning
stod utifran behov av prioritering av

resurser och inriktning K Sy
ommunstyrelsen
borgarrddsberedningen

Krisledningsndmnd

Stadsdirektor
Berord namnd och bolagsstyrelse

OVERGRIPANDE
ANSVAR

Krigsorganisation

Hanteras av berérd férvaltning och bolag, genom hela eller delar av respektive krisledningsorganisation

Hela eller delar av CKL

HANTERING

Hanteras av berérd
forvaltning och bolag,
inom ramen fér ordinarie
organisation

\

Incident Storning Allvarlig hdndelse Extraordindr hdndelse
| Hojd beredskap

-4 Stockholms
stad
Bilden ér hdmtad frdn tidigare presentation av

Peter Lind, trygghetssamordnare Sédermalms
stadsdelsférvaltning pd méte om Kris och ECOBO“ um AB
beredskap i en BRF, anordnat av Snyggt & Tryggt

2025-03-27 i samordning med Sjéstadsféreningen 22-12-07. 3 (16)



Styrande principer for krishantering i staden

Ansvar
De som ansvarar for en verksamhet under normala forhallande gor
det ocksa under en kris.

Likhet
Under en kris ska organisation och lokalisering sa langt som det ar
mojligt fungera som vid normala férhallanden.

Narhet
En kris hanteras dar den intraffar, av de narmast berdrda och
ansvariga, men hindrar inte verksamheten fran att sdka hjalp av
andra for att hantera krisen.

-4 Stockholms
19? stad

Bilden dr hdmtad fran tidigare presentation av

Peter Lind, trygghetssamordnare S6dermalms

stadsdelsférvaltning pa méte om Kris och ECOBonum AB
beredskap i en BRF, anordnat av Snyggt & Tryggt

2025-03-27 i samordning med Sjéstadsféreningen 22-12-07. 4 (16)



Vad betyder detta for er?

Samhallsviktig verksamhet

Staden har vissa verksamheter som maste fungera oavsett vilket tillstand
som rader i landet eller staden, t.ex. olika typer av vard och boenden,
skolverksamhet och annat.

Hemberedskap
- Vid en kris kommer samhallets hjalp forst ga till dem som behdver den

bast.

- Planera for att kunna klara dig sjalv i en vecka, garna langre om du kan.

Utga ifran dina egna och dina naras forutsattningar och behov.

Stockholms
@ stad

Bilden dr hdmtad fran tidigare presentation av
Peter Lind, trygghetssamordnare S6dermalms
stadsdelsférvaltning pa méte om Kris och
beredskap i en BRF, anordnat av Snyggt & Tryggt
2025-03-27 i samordning med Sjéstadsféreningen 22-12-07.

EcoBonum AB

5(16)



Vad ar en kris och vad gor vi nar en kris intraffar?

*Hur ska man definiera en kris?

*Hur agerar du?

*Vem ber du om hjalp?

*Vad kan du losa sjalv?

Varfor ar det viktigt med mental forberedelse?

Stogkholms Bilden dr hdmtad fran tidigare presentation av

sta
Peter Lind, trygghetssamordnare S6dermalms
stadsdelsférvaltning pa méte om Kris och ECOBonum AB
beredskap i en BRF, anordnat av Snyggt & Tryggt
2025-03-27 i samordning med Sjéstadsféreningen 22-12-07. 6 (16)



Krisplan — starta med en riskanalys

Krisplanen ar till for att:

» Att skydda boende och egendom

» Sakerstalla snabb och effektiv krishantering
* Veta vem som gor vad

* Forsta nar ligger det pa foreningens ansvar och nar overgar ansvaret pa
andra

Riskanalys

* |dentifiera potentiella risker i egna foreningen, bade nu och i framtiden.
Tex: Brand, vattenlackor, dversvamning, stromavbrott, naturkatastrofer,

problem med it-hot eller sabotage.
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Handlingsplaner

Se over vilka handlingsplaner som behovs for er BRF

Detaljerade steg for att hantera olika typer av kriser ex:
 Vid brand - Evakueringsrutiner, kontakt med raddningstjanst.

* Vid vattenlacka - Stang av vatten, kontakta reparatorer, informera
boende. Kontakta forsakringsbolaget.

* Vid hjartstopp och eller annan personskada - Finns hjartstartare? Var?
Sakerstdll den ej dr inlast. Finns forsta forbandslada? Var? Ar materialet
aktuellt och pafyllt?

o XXXX

o XXXX

EcoBonum AB
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Ansvarsférdelning — hur ser rollférdelningen ut?

Identifiera vilka ska inga en krisgrupp. Vilka olika roller som behovs for
olika delar vid en krishanteringen, tex:

Styrelsemedlemmar, foreningsmedlemmar, kontaktpersoner for boende,
samarbete med lokala myndigheter eller andra anlitade personer.

Vilka personer har olika ansvar idag?

Tacker ni alla roller som behovs?

Saknas det nagon person tjanst idag for att alla roller ska tackas?
Behover nagra personer bytas ut?

Behover nagra personer tranas fa utbildning?

Har vi ratt kontaktuppgifter?

EcoBonum AB
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Kontaktlista

Kontaktlistan ska vara aktuell och uppdateras kontinuerligt.
Har ska finnas viktiga telefonnummer och kontaktuppgifter tex:
 Styrelsemedlemmar, krisansvariga med olika ansvariga roller
* Raddningstjanst, polis och sjukvard

* Anlitade forvaltare tjanster kopplade till BRFen

* Lokala hantverkare

* Narliggande foreningar

Se bil d lista éver olika viktiga tel -
e pliaga med iista over oiikda viKtiga te efonnummer EcoBonum AB
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Kommunikation — Ratt information i ratt tid.

* Vem ska kommunicera och vad?

 Vad ligger pa er BRF att kommunicera?

* Vem ska kommunicera ut vad till vem?

* Vad ska ev. inte kommuniceras ut? Stam av med polis och samhallsansvariga.
* Viktigt att tanka pa att information ocksa kan skapa oro!

 Var forsiktig med vad som sprids och sakerstall att informationen ar korrekt!

* Det ar bra att ha en plan for hur information ska spridas till medlemmar och
boende under en kris, till exempel via sms, anslagstavlor eller sociala medier.

EcoBonum AB
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Vilken utrustning finns i er BRF?

Vad finns? Vad behovs? Vad saknas? Gor en lista.

* Brandslackare, brandfiltar

Forsta hjalpen-kit

Hjartstartare, varmande filtar

Stege/stegar

Vattenslang, vattendunkar, hinkar

Batteridrivna ficklampor/pannlampor mm

OBS!

Viktigt att kanna till och informera medlemmar om vilka ev. brandfarliga vatskor som ar
ok att forvara, var och hur de maste forvaras. Kan nagot ordnas gemensamt?

Om ni har ett skyddsrum i er BRF ar det viktigt ni kanner till regler kring skyddsrum.

EcoBonum AB

2025-03-27 12 (16)



https://www.storstockholm.brand.se/i-hemmet/brandfarliga-varor-i-hemmet/
https://www.storstockholm.brand.se/i-hemmet/brandfarliga-varor-i-hemmet/
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/befolkningsskydd/skyddsrum/fragor-och-svar-for-fastighetsagare/

Evakueringsplan och évningar

* Finns det nagon utrymningsplan och uppsamlingsplats?

Hur ska en evakuering ska ga till?

Se till att 6va i utrymning i er BRF. Hur ofta ska det ske?

Regelbundna évningar for att testa krisplanen och utrymningar.

Ovning ger rutin och trygghet — samt identifierar brister.

Uppdatera aktuell krisplan — se over utrustning mm

Sakerstall att rutiner for att uppdatera planen l6pande finns.

Forslag att styrelsen ovar sjdlva forst och att foreningsmedlemmarna tex
involveras i att utfora en krisévning vid nagon stéddag. Tips att dven engagera
era ungdomar. Kanske forening kan erbjuda kurs i hjért- och lungrédddning?

EcoBonum AB
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Lar kanna dina grannar och 6ka din beredskap

N&r man kédnner varandra blir det 1att att hjalpas at. Grannar

ar viktiga for ett tryggare och mer motstandskraftigt samhdlle Hur val kdnner nivarandra i er BRF?
b&de i vardag och kris. Har ni nagon som kan Hjart- och

lungraddning? Nagon som behdver mer

Alla kriser och konflikter, &ven de som sker langt bort, paverkar oss och vara liv dar

vi bor. En viktig del av Sveriges civila férsvar &r att vi lar kdnna varandra, bygger var hJaIp vid eventuell eva kuering? Kan
vardag tillsammans och skapar relationer som gor oss starkare. Dina grannar har féreningen samord na négon géllande

olika formagor och styrkor - de finns nara och kan vara en viktig resurs.

krisberedskapen? Kanner ni till era
narmaste foreningar?

Tips! Anordna gemensamma aktiviteter
sasom: staddagar, sommarfika, grillning
loppmarknader, dela prylar eller annat kul.
lgen tips om att involvera ungdomarier
forening — 1at dem fa tjana en liten slant.

EcoBonum AB
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Tips pa lankar for kris och beredskap

Krisplanen aven kan integreras med samhadllets krisberedskap, exempelvis
information om skyddsrum och samarbete med myndigheter. Hur redo ar ni?

e HSB - Krisplan i bostadsrattsférening

* Hyresgastforeningen - Krisberedskap med prepping

e Hjartstartarregister - Karta dver var hjartstartare finns

e Bostadsratterna - Artikel om skyddsrum, vad man ska tdnka pa
 MSB - Krisberedskap & civilt férsvar | MSB

e MSB - Lar kdnna dina grannar och 6ka din beredskap | MSB
 MSB - Skyddsrumskarta

 MSB - Allmanna fragor och svar om skyddsrum

EcoBonum AB
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https://www.hsb.se/nyheter-och-tips/kunskapsbank/krisplan-i-bostadsrattsforening/
https://www.hyresgastforeningen.se/stod-och-rad/lagenheten/prepping/?msclkid=0e7456654fe61c06b51931803e7eef02&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5BPB%5D%C2%A0%5BS%5D%20%5BDSA%5D%20-%20Generell&utm_term=hyresgastforeningen&utm_content=Generell
https://www.hjartstartarregistret.se/#/
https://www.bostadsratterna.se/artiklar/2022/fragor-och-svar-om-skyddsrum-i-bostadsrattsforeningen
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/
https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/engagera-dig/grannsamarbete-i-kris/
https://msbgis.maps.arcgis.com/apps/instant/nearby/index.html?appid=8bfc89e7c6064bc181c6a1a6bbac2fa3&sliderDistance=1
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/befolkningsskydd/skyddsrum/fragor-och-svar-om-skyddsrum/

Tack for ditt deltagande! ©

Valkomna att hora av er for krisplanering, annat trygghetsarbete eller om ni sjdlva vill lamna tips!

Selene Samuelsson Hedlund
Grundare och VD av EcoBonum AB
Med hallbar och trygg samverkan i fokus

Epost: selene@ecobonum.se
Mobil: 0708-38 00 05 EcoBonum AB
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