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Sommaren 2022

Hej alla tondrsfordldrar och andra viktiga vuxna!

Sommarlovet ndrmar sig vilket ofta innebdr vdalfértjant vila
och spdnnande och positiva aktiviteter for vara ungdomar.

Vi fdltare pa Sédermalm vill med det hdr brevet uppmuntra er
fordldrar och andra viktiga vuxna att vara extra
uppmdrksamma, tillgdngliga och aktiva — allt f6r att skapa en
trygg sommar f6r vara ungdomar!

Vdren som var och sommaren som kommer

Vdaren pd Sédermalm har pa det stora hela varit lugn och trivsam,
med f& tondringar ute pd kvdllstid. Men nu ndr solen har borjat
titta fram och varvdrmen har bérjat komma ror sig fler manniskor
ute, bade unga och vuxna.

Vi vill passa pd att flagga for
att vi fortfarande moter ungdomar som anvdnder lustgas
som berusningsmedel, vilket &r direkt farligt. Ga gdrna in
pd lanken nedan fér mer information.
- att e-cigaretter, dven kallade vapes, brukas av ungdomar
https://www.drugsmart.com/faqg/vad-ar-lustgas-och-ar-den-farlig/

Vad kan jag som tondrsfordlder/viktig vuxen géra?

- Var nyfiken, intresserad och prata med din tondring.

- Lyssna pd din tondring.

- Frdga din tondring vilka kompisar den ska tréffa och vad
de ska hitta pd. Férklara att du frdgar fér att du bryr dig
och inte fér att vara jobbig.

- Var tillgdnglig pa telefonen om din tondring &r ute pd
kvdllen.

- Ha kontakt med kompisarnas fordldrar.

- Halite extra koll pa hur era tondringar har det pd ndtet.

- Var synlig i ungdomarnas miljéer!


https://tinyurl.com/wcdz4tt5
https://www.drugsmart.com/faq/vad-ar-lustgas-och-ar-den-farlig/
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Du som fordlder eller annan viktig vuxen f&r gdrna gora oss
sdllskap ute pd Sédermalms gator och parker i sommar och
sdkerstdlla att vara ungdomar mar bra under kvdllarna och
att de kommer hem lugnt och tryggt. Att nattvandra dr ett
utmdrkt satt att f& inblick i ungdomars utemiljo och samtidigt
oka tryggheten foér ungdomarna som vistas utomhus.
Nattvandra kan du géra organiserat eller pd eget initiativ.

For er som vill nattvandra pa skolavslutningen den 10/6

Vi bjuder in er till en uppsamlingstraff vid Scandic Malmen kI 20.00
med vandring till ca 23:30. Anmadlan sker pé& Facebooksidan
Nattvandring pd Sédermalm i eventet for nattvandring pd
skolavslutning.

Plats: Scandic Malmen

Datum/Tid: fredag den 10/6 kIl 20.00
Hjartligt valkomnal

Organiserad nattvandring

P& Sedermalm finns tvd nattvandrargrupper. Dessa kommer du i
kontakt med via Facebook:

"Nattvandrarna S6dermalm”

"Nattvandring Hammarby Sjéstad’”.

Sommaraktiviteter pd Sédermalm

Vi kommer att anordna sommarlovsaktiviteter for ungdomar under
hela sommaren. Det kommer ske framst p& onsdagar frén kl 14:00
och det dr kostnadsfritt. Bland annat kommer vi att dka till Grona
Lund, kéra basketturneringar och besoka det nyéppnade Paradox
museet.

Fér mer information kontakta oss och f6lj oss gdrna pd Instagram
(@faltarnasoder) ddr vi kommer att Idgga upp alla aktiviteter. Ga
gdrna in pd ldnken nedan for att Idsa mer om alla aktiviteter som
kommer att erbjudas i sommar.

Aktuellt - Stockholms stad (ung.stockholm)

For att anmdila sig till de olika aktiviteterna, skicka ett DM pd
Instagram, ett mail eller sms:a oss.

Det gér dven bra att vdnda sig till S6dermalms fritidsgardar Duvnds,
Maria ungdomsklubb (MUK} och Lovely Days (Fryshuset) for att se vad
de erbjuder for roliga sommarlovsaktiviteter i ar!


https://ung.stockholm/aktuellt/?t=event&di=12
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For tips och stod
https://socialtstod.stockholm/familj-och-barn/stod-till-foraldrar/
https://mind.se/hitta-hjalp/foraldralinjen/
https://www.ig.se/tips-och-stod/min-tonarings-drickande/

You searched for Lustgas - Drugsmart

Polisen har sammanstdllt ett material som heter Férdldraskolan och
fokuserar pd narkotika och hur férdldrar kan upptdcka om deras barn
brukar det. Du som fordlder eller annan viktig vuxen kan hitta
materialet pa polisens hemsida www.polisen.se med sékordet
Fordldraskolan.

Du dar alltid valkommen att héra av dig!

Ké&nner du oro, har funderingar eller vill Idmna tips kan du alltid hora
av dig till oss fdltassistenter pd O76-12 12 100.

Vi 6nskar dig en harlig sommar!
Hdlsningar Fdltassistenterna pd Sédermalm
Sophia, Emil, Lisa, Jonas, Mia, Lema och Poppi
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https://socialtstod.stockholm/familj-och-barn/stod-till-foraldrar/
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